
BỮA CHÍNH

(Nhàtrẻ, mâugiáo) MẪU GIÁO

2 Cơm, bò lợn sốt cà chua Phở gà

(Hai) Canh bí xanh nấu thịt

Chuối tiêu Uống sữa

3 Cơm, cá hồi thịt lợn sốt hành Bún  thịt cà chua

(Ba) Canh rau cải nấu thịt

Sữa chua Elovi canxi Uống sữa

4 Cơm gà lợn hầm đậu đỏ Cháo thịt bò khoai tây

(Tƣ) Su su cà rốt luộc chấm muối vừng

Canh rau ngót nấu thịt lợn

Dưa hấu Uống sữa

5 Cơm thịt bò lợn rim Bún mọc

(Năm) Su su cà rốt luộc chấm muối vừng

Canh bí xanh nấu tôm

SCU zinkids Uống sữa

6 Cơm, đậu thịt sốt nấm hương Bánh bông lan

(Sáu) Canh bầu nấu tôm đồng Uống sữa

Thanh long

    Kếtoán                       Thanh tra nhân dân              Phó hiệutrƣởng                  Hiệutrƣởng

NguyễnThịThƣơng    Nguyễn Thị Quỳnh Hƣơng      Nguyễn Thị Hiền             Hoàng Thị Hằng

Súp gà ngô kem bánh gối

Uống sữa

Bún mọc

Uống sữa

Canhchuathảgiá

Uống sữa

Cháo thịt bò khoai tây

Uống sữa

Phở gà

Uống sữa

Cơm, trứng đúc thịt

THỰC ĐƠN SỐ 1 (TUẦN 1-3)

TRƢỜNG MẦM NON THANH XUÂN TRUNG

THỰC ĐƠN BỮA ĂN TRONG NGÀY CỦA TRẺ THÁNG 4 NĂM 2022

THỨ
BỮA CHIỀU

NHÀ TRẺ



BỮA CHÍNH

(Nhàtrẻ, mâugiáo) MẪU GIÁO

2 Cơm tôm thịt sốt bơ tỏi Phở gà

(Hai) Bắp cải xào cà chua

Canh chua thả giá Sữabột

Chuối tiêu

3 Cơm, trứng thịt sốt bơ Xôi đỗ đen muối vừng

(Ba) Canh cải nấu ngao

Sữa chua Elovi canxi Sữabột

4 Cơm thịt sốt đậu phụ Cháo chim đỗ xanh

(Tƣ) Canh bí xanh nấu tôm

Dưa hấu Sữabột

5 Cơm bò lợn sốt vang Bún riêu 

(Năm) Su hào cà rốt xào nấm

Canh cải xanh nấu thịt

SCU zinkids Sữabột

6 Cơm gà lợn hầm đậu đỏ Bánh ruốc

(Sáu) Canh chua trứng thịt Sữabột

Thanh long

    Kếtoán                       Thanh tra nhân dân              Phó hiệutrƣởng                  Hiệutrƣởng

NguyễnThịThƣơng    Nguyễn Thị Quỳnh Hƣơng      Nguyễn Thị Hiền             Hoàng Thị Hằng

Bún riêu 

Sữabột

Bánh đa thịt băm

Sữabột

Sữabột

Cơm bò lợn om nấm

Canh cải ngọt nấu thịt

Sữabột

Cháo chim đỗ xanh

NHÀ TRẺ

Phở gà 

THỨ

Sữabột

TRƢỜNG MẦM NON THANH XUÂN TRUNG

BỮA CHIỀU

THỰC ĐƠN SỐ 2 (TUẦN 2-4)

THỰC ĐƠN BỮA ĂN TRONG NGÀY CỦA TRẺ THÁNG 4 NĂM 2022


